
Donderdag 13

Ochtend: Er gaat niks boven een gezonde lunch, wij gaan een gezonde lunch
klaar maken voor de middag. Eet je gezellig mee?

Middag: Kunnen Julie ook zo goed watertrappelen? Dit gaan we even testen
bij waterspeeltuin Tandhof.

Zomervakantie 2023

Dinsdag 11 juli
Kikkerachtbaan, kikker rik, dragon fly. Herken jij de woorden? Het is echt waar.  
Vandaag gaan we naar Duinrell.

Vandaag gaan wij genieten van een dagje pret bij waterspeelpark Tandhof. Gaan
jullie ook mee?

Woensdag 12 juli

Vrijdag 14 Juli
Ochtend: Niet alle lekkere dingen hoeven ongezond te zijn en dat gaan we
vandaag bewijzen, want vandaag maken we fruit ijsjes met yoghurt en melk.

Middag: Altijd al een boer of boerin willen worden? Dan is dit jou dag. Vandaag
gaan we helpen de dieren verzorgen bij kinderboerderij Zuiderpark.

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Houden jullie ook zo van de zee? Dan hebben Jullie mazzel want vandaag gaan we
spelletjes doen  op Scheveningen strand.

Cognitieve
 ontwikkeling

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Week 1
BSO polanenhof 23

Maandag 10 juli



Zomervakantie 2023

Ochtend: Vandaag laten we onze beste trucjes zien tijdens een potje
voetbal.
Middag: We smeren onze boterhammen en maken gezonde hapjes voor
tijdens onze lunch met de babygroep.

Week 2

Maandag 17 Juli
Ochtend: Zoek met papa of mama in de kasten naar je beste kookkunsten, 
 want vandaag gaan we kooklessen volgen.
Middag: Even lekker buitenspelen na al dat koken, wij gaan gezellig met ze
allen lopen naar speeltuin Drakentoorn hier vlakbij.

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Cognitieve
 ontwikkeling

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Dinsdag 18 Juli
Ochtend:  Vandaag doen wij het echte speurwerk, we gaan eropuit in het
Zuiderpark voor een speurtocht in de natuur.
Middag: Het is tijd voor wat lekkers, kom maar samen in de kring voor een
gezellige en luxe picknick.

Woensdag 19 Juli

Donderdag 20 Juli

BSO polanenhof 23

Vrijdag 21 Juli
Ochtend: Weten jullie waar de kuiten zitten op het lichaam? Na een ochtend
stevig wandelen komen we daar vast snel achter.

Middag: Wie is bij jullie het zonnetje in huis? Wisten jullie dat de zon
verschillende kleuren kan laten zien bij het opkomen en neergaan? Welke
kleuren kies jij bij het knutselen van je eigen zon?

Neem vandaag een setje  extra kleren  en zwemkleding mee. We gaan namelijk naar
Plaswijckpark in Rotterdam. O ja, vergeet geen handdoek mee te nemen.



Maandag 24 juli 

Dinsdag 25 juli 

Woensdag 26 juli

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Ochtend: Vandaag maken we gezonde halal hapjes, klaar voor het afscheid van
de 2 vogeltjes.

Middag: Zijn jullie klaar voor een spelletjes middag met een popcorn en
suikerspin machine om het afscheid te vieren? Zo ja trek dan maar snel jullie
dansschoenen aan voor bij de stoelendans.

Ochtend: Het is speelgoedochtend. Neem je leukste speelgoed mee en speel ermee
met een vriendje of vriendinnetje.
Middag: Maak jullie klaar voor een sportieve sportmiddag. waarin we jou conditie
gaan testen met een shuttle run. Verder zullen we ook nog gezellige sportieve
spelletjes doen.
 

zomervakantie 2023
BSO polanenhof 23week 3 

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Cognitieve
 ontwikkeling

Ochtend: Geschiedenis! Je houdt ervan of niet. Hoe dan ook zullen we vandaag
tijdens een wandeling veel leren over de geschiedenis van Leyweg. 
Middag: In de middag zullen wij klimmen op de speeltoestellen van de speeltuin in
het Melisstoke park.

Ochtend : 2 vogeltjes gaan deze week hun vleugels uitslaan en ons
verlaten naar een nieuw huis.
We gaan iets moois voor ze maken. 
Middag: Hou jij ook zo van vieze handen? Dat komt goed uit want
vandaag maken we een gezonde spaghetti met rode saus.
 

Vandaag bewaren we al onze warme knuffels voor de dieren 
bij kinderboerderij 't Geertje in Zoeterwoude.

Donderdag 27 juli

vrijdag 28 juli



zomervakantie 2023
week 4 BSO polanenhof 23

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Cognitieve
 ontwikkeling

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Maandag 31 juli
Vergeet je zwemkleding en handdoek vandaag niet, want we gaan lekker
zwemmen bij zwembad de Put.

Dinsdag 1 augustus
Spelen in de speeltuin of spelen met water. Het kan allemaal vandaag.
wij gaan ons namelijk vermaken  bij waterspeeltuin Tandhof. Neem een extra
setje kleding, zwemkleding en een handdoek mee.

Woensdag 2 augustus

Donderdag 3 augustus
Kennen jullie speeltuin de Verademing? Daar is het buiten natuurlijk mooi 
en altijd gezellig. Hier zullen wij de rest van de dag doorbrengen.

Vrijdag 4 augustus
Ochtend: Vandaag nemen wij een groente mand mee en vertrekken
we naar kinderboerderij Zuiderpark om alle dieren daar te verwennen met heerlijke
groente.
Middag: we leven ons uit bij bij een gezellige knutselmiddag en we gebruiken hiervoor
ons creatieve geheugen.

 

Laat vandaag zien hoe hoog je kan springen op het springkussen festijn bij de
sport en spel middag van het wijkpark vlak bij onze andere locatie aan de
Rozenburgstraat 



zomervakantie 2023
week 5 BSO polanenhof 23

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Cognitieve
 ontwikkeling

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Maandag 7 augustus
Ochtend: Wie gaat er vandaag winnen bij een potje memo of kwartet? Zet jullie
beste beentjes voor want we hebben een spelletjes ochtend. 

Middag : Vanmiddag worden we lekker nat bij waterspeeltuin Zuiderpark.
vergeten jullie je zwemschoenen niet tegen de kleine steentjes is het water?

Dinsdag 8 augustus
Ochtend : De buurt organiseert vandaag een buurtfeestje waarbij wij ook zijn
uitgenodigd. Komen jullie ook gezellig mee naar de binnentuin?

Middag: We vrolijken het lokaal op door een mooie tekening te maken voor aan de
muur.

Woensdag 9 augustus 

Heb jij altijd al een avonturier willen zijn? Dan is dit jouw dag, vandaag gaan we
namelijk op onderzoek uit bij de dieren en in de grotten van Avonturia.

Donderdag 10 augustus 

Laat vandaag zien hoe hoog je kan springen op het springkussen
bij de sport en spel middag van het wijkpark vlak bij onze andere locatie op
Rozenburgstraat. 

Vrijdag 11 augustus
Vandaag is het 'eigen keuze dag'! Dit betekend dat de kinderen de keus hebben over
welke knutselactiviteit er gemaakt gaat worden deze ochtend.
Op 'eigen keuze dag' beslissen de kinderen ook naar welke speeltuin in de buurt zij
het liefst willen gaan. Hebben jullie al een idee?



zomervakantie 2023
week 6 BSO polanenhof 23

Sociaal emotionele
 ontwikkeling

Motorische
ontwikkeling

Cognitieve
 ontwikkeling

Taal/
Communicatieve

Vaardigheden

Maandag 14 augustus
Hoeveel weten jullie van onderwater dieren? Deze kennis gaan we testen bij Sea Life in
Scheveningen.  

 

Dinsdag 15 augustus 
Vandaag bakken wij  de specialiteit van juf Sascha.
Namelijk een heerlijke chocolade cake met kokos kruimels erop, dat wordt smullen.

 

Woensdag 16 augustus

 

Laat vandaag zien hoe hoog je kan springen op het springkussen
bij de sport en spel middag van het wijkpark vlak bij onze andere locatie op
rozenburgstraat 

Donderdag 17 augustus 
Zijn jullie ook zo dol op spelletjes? Nadat we samen een heerlijke lunch
hebben gemaakt gaan we namelijk naar het Prinsenbos in Naaldwijk voor
een spelletjes middag. Daar kan je jezelf gemaakt lunch eten.

Vrijdag 18 augustus

Ochtend: Het spel tikkertje bestaat al heel lang. Deze ochtend gaan wij het
spel spelen aan de overkant van ons gebouw.

Middag: Zand kan je niet eten, maar wel de lekkere zandkoekjes van de juf.  
Wat overblijft nemen we lekker mee naar huis.

Jammer dat de zomervakantie voorbij is, maar we hopen dat je hebt
genoten met ons. Nu ga je weer naar school. Doe je best hé!


